INSTRUKCJA OGOLNA BHP
W CZASIE ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO, SPORTU
I TURYSTYKI W SZKOLACH I PLACOWKACH PUBLICZNYCH

UWAGI OGOLNE

1. Szkotly i inne placowki oswiatowo-wychowawcze zgodnie z obowigzujagcymi przepisami majg
obowigzek prowadzi¢ wychowanie fizyczne mtodziezy oraz rozwija¢ dziatalno$¢ krajoznawczo-
turystyczng, w celu ksztattowania kultury wypoczynku oraz poprawy stanu zdrowia dzieci
1 mlodziezy.

2. Nauczyciele prowadzacy zajecia z wychowania fizycznego oraz osoby prowadzace wycieczki
turystyczno-krajoznawcze z mtodzieza powinni by¢ przeszkoleni w zakresie udzielania pierwszej
pomocy.

3. Uczniowie na zajeciach wychowania fizycznego oraz dzieci i mlodziez biorgca udziat
w wycieczkach i imprezach krajoznawczo-turystycznych powinna by¢ odpowiednio wyposazona
w niezbedne $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie.

ZASADY BEZPIECZENSTWA W CZASIE ZAJEC DZIECI Il MLODZIEZY

1. W czasie zaje¢¢ zar6wno obowigzkowych jak i nadobowigzkowych z wychowania fizycznego:

- uczniowie nie powinni pozostawac bez nadzoru 0so6b do tego upowaznionych,

- grupy ¢wiczacych powinny obejmowac ucznidw nie wykazujacych znacznych roéznic w rozwoju
fizycznym,

- w czasie prowadzenia zaje¢ nalezy zwraca¢ uwagg na stopien aktualnej sprawnosci fizycznej
1 wydolnosci organizmu uczniéw dobierajac ¢wiczenia o odpowiednim zakresie intensywnosci,

- uczniowie uskarzajacy si¢ na zle samopoczucie lub dolegliwosci powinni by¢ zwolnieni w danym
dniu z wykonywania okreslonych ¢wiczen,

- podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych nalezy stosowa¢ metody 1 urzadzenia zapewniajace
pelne bezpieczenstwo, w wielu przypadkach konieczne jest ubezpieczenie ucznia ¢wiczacego,

- urzadzenia sportowe oraz sprz¢t nalezy utrzymywaé w stanie zapewniajagcym petne bezpieczenstwo
ucznidéw, stan techniczny 1 przydatno$¢ urzadzen sportowych i sprzetu powinny by¢ sprawdzane
obowigzkowo przed kazdymi zajeciami,

- nauka plywania moze odbywac¢ si¢ w miejscach specjalnie do tego wyznaczonych i pod staltym
nadzorem,

-miejsca przeznaczone na nauk¢ ptywania powinny by¢ wyposazone w sprzet zapewniajacy uczniom
bezpieczenstwo (kota ratunkowe, liny)

- na jednego opiekuna podczas nauki ptywania nie moze przypadac¢ wigcej niz 15 uczniow,

-przy wyjsciu lub wyjezdzie z uczniami poza teren szkoly na zajgcia z wychowani fizycznego
powinien by¢ zapewniony odpowiedni nadzor,

2. W czasie uczestnictwa w wycieczkach i imprezach sportowych oraz krajoznawczo-turystycznych:
- wszyscy uczestnicy zobowigzani s3 do bezwzglgednego przestrzegania bezpieczenstwa i zasad
szczegolnej ostroznosci oraz wykonywania wszystkich polecen kierownika 1 opiekundw.

2.1. Kierownik wycieczki jak i opiekunowie s3 zobowigzani:

-zapozna¢ uczniow z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewni¢ warunki do ich speiniania przez
wszystkich uczestnikdw od chwili rozpocze¢cia do zakonczenia wycieczki,

- dopilnowac, aby wszyscy uczestnicy byli zaopatrzeni w niezbedny sprzet i ekwipunek oraz apteczkKi
do udzielania pierwszej pomocy.



2.2. Opiekun wycieczki obowigzany jest sprawdza¢ stan liczbowy uczniéw przed wyruszeniem
z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do punktu docelowego.
2.3. Na wycieczce turystyki kwalifikowanej opieke sprawowaé powinna jedna osoba dorosta nad
grupa do 10 ucznidéw, jezeli przepisy szczegdlne nie stanowig inacze;.

2.4. Jezeli uczestnicy postuguja sie sprzetem specjalistycznym, zobowigzani sg do przestrzegania
ogolnie obowigzujacych przepisow BHP w tym zakresie.

3. Zajecia ze strzelania przewidziane w programie oraz w ramach zawodoéw sportowych
organizowanych przez szkoty:

- mogg odbywaé si¢ wylacznie na strzelnicach na uzywanie ktorych wyrazily zgode Komenda
Wojewddzka Policji 1 wiadze wojskowe,

- przed dopuszczeniem ucznidéw do strzelania z broni sportowej nalezy zaznajomi¢ ich z zasadami
bezpieczenstwa przy obchodzeniu si¢ z bronig i zachowania si¢ na strzelnicy.

CZYNNOSCI ZABRONIONE

1. Nie wolno wydawa¢ uczniom sprzetu, ktorego uzycie moze stwarzaé zagrozenie dla zycia
lub zdrowia, jezeli nie mozna zapewni¢ uczniom wlasciwego nadzoru odpowiednich o0sob
dorostych ( dotyczy to na przyktad dyskow, kul, mtotéw, oszczepdw, tukow, broni sportowej itp.)
Nie wolno urzadzaé¢ dla mtodziezy $lizgawek i lodowisk na rzekach, stawach i jeziorach.

Zabrania si¢ prowadzenia wycieczek z mtodzieza podczas burzy, $niezycy i gotoledzi.

Nie wolno zezwala¢ uczniom na uzywanie todzi i kajakow podczas silnych wiatréw.

W wycieczkach turystyczno-krajoznawczych nie moga bra¢ udziatu uczniowie, w stosunku
do ktorych istniejg przeciwwskazania lekarskie.

agblrwn

UWAGI OGOLNE

1. W pokoju nauczycieli wychowania fizycznego oraz w kazdej samodzielnej grupie wycieczkowej

powinna znajdowac si¢ apteczka wyposazona w niezbedne Srodki do udzielania pierwszej pomocy

wraz z instrukcja o zasadach jej udzielania.

Szczegdlowe warunki organizowania kapieli uczniéw reguluja odrebne przepisy.

3. Zasady posiadania, uzywania i przechowywania broni i amunicji sportowej w szkotach okreslaja
odrebne przepisy.

4. Przestrzegaé zasad 1 przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy, gdyz za ich niestosowanie mozna
by¢ pociggnietym do odpowiedzialnosci.
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